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Für Teilnehmende im Hausarztprogramm ( HZV) 

 

Einfacher Zugang zu Ihrer Patientenakte: mit der App PatMed 

 

So erhalten Sie Zugang zu Ihren Gesundheitsdaten:  

Ihr Arzt bietet Ihnen an, Ihre Gesundheitsdaten einzusehen und 

z.B. selbstgemessene Blutdruckwerte in Ihre elektronische 

Patientenakte einzugeben.  

Ihr Arzt generiert in seinem Praxis-Computer nunmehr speziell 

für Sie einen QR-Code, also eine Abbildung mit diesem 

schachbrettartigen Muster. Sie fotografieren mit Ihrer neuen 

PatMed-App den QR-Code vom Bildschirm Ihres Arztes auf und 

sind sofort sicher mit Ihrer eAkte verbunden.  

Das Abfotografieren dieses QR-Codes im Beisein Ihres Arztes 

ist der entscheidender Vorgang: hierdurch wird der Zugang zu 

Ihren Daten überhaupt erst möglich. Ihre persönlichen Daten 

liegen ja stets in Ihrer Arztpraxis (nirgendwo sonst!) und 

niemand sonst außer Ihnen darf hierauf zugreifen! Der QR-Code 

ist ein spezieller, verschlüsselter Code nur für Sie - nur Sie 

haben ihn auf Ihrem persönlichen Smartphone. Niemand sonst! Es 

ist wie ein Schlüssel zu einem Safe: durch das Abfotografieren 

des QR-Codes erhalten Sie -und nur Sie- den einmaligen 

Safeschlüssel. 

So können auch nur Sie sich mit Ihrer Patientenakte bei Ihrem 

Arzt verbinden! Wann immer Sie PatMed benutzen, verbindet sich 

PatMed mit Ihrer eAkte, die bei Ihrem Arzt liegt. Schnell, 

sicher, zuverlässig und fehlerfrei. Natürlich hochsicher mit 
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einer Ende-zu-Ende-Verschlüsselung geschützt, zu der nur Sie 

und Ihr Arzt den Schlüssel haben.  

Und jetzt haben Sie diverse Möglichkeiten. 

• Sie haben sofort Einblick in Ihre eAkte. Aktuell sehen 

Sie Ihre Befunde von anderen Ärzten, Ihren 

Medikamentenplan, Ihre Laborwerte und Ihre Messwerte. 

• Sie können, falls Sie bspw. zu Hause den Blutdruck oder 

den Zucker messen, diesen in PatMed eintragen: Ihr 

Eintrag wird Bestandteil Ihrer eAkte und ist automatisch 

auch bei Ihrem Arzt! 

• Medikamente können einfach neu bestellt werden. Die 

Rezeptbestellung ermöglicht Ihnen, bequem von zu Hause 

Ihre Medikamente zu ordern. Das Rezept geht vom Arzt in 

die Apotheke Ihrer Wahl und Sie sparen sich den Weg zum 

Arzt. 

• Sie können auch eigene Fotos an den Arzt senden, z. B. 

von einem Hautausschlag oder einer Entzündung 

 

So verbessern Sie Ihre Behandlung 

Wenn Sie hohen Blutdruck haben und selber messen, können Sie 

Ihre Werte direkt in PatMed eingeben. Keine Zettel mehr, keine 

Hefte…und das Beste: Ihre Werte sind sofort in der Praxis. In 

Ihrer eAkte bei Ihrem Arzt. Und gehen niemals verloren. Es ist 

für Sie wie ein Tagebuch. Ihre Werte und die, die in der 

Praxis gemessen worden sind, sind jetzt ‘zusammen’. Jetzt ist 

besser auf Sie eingestellt werden. Das gleiche gilt auch für 

andere Krankheiten, z.B Blutzucker. 
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Datenschutz top! 

Warum ist PatMed so sicher? Zunächst einmal werden keine 

riesigen zentralen Server benutzt, auf welchen etwa Ihre Daten 

liegen. Ganz im Gegenteil: bei PatMed gibt es überhaupt keine 

zentrale Akte. Verständliche Ängste, dass zentrale Server 

gehackt werden könnten oder andere etwa Einblicke in sensible 

Gesundheitsdaten nehmen könnten, entfallen bei PatMed 

komplett!  

PatMed funktioniert ganz anders: Alle Daten sind 

ausschließlich in der Praxis Ihres Arztes und liegen niemals 

irgendwo zentral. Ihre Daten liegen also nicht etwa im 

Internet. 

Aber mit Ihrem Smartphone haben Sie - und zwar nur Sie - einen 

detaillierten Einblick in Ihre eigenen Daten, die wie bisher 

nur in der Praxis Ihres Arztes liegen. 
 

PatMed gibt es für Apple- und Android-Geräte. Die App ist 

völlig kostenfrei nutzbar. Weitere Kosten fallen nicht an.  
 
 
 


